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Bordtennismagasinet
2019-2020: Alt, hvad
du skal vide fra DGI

Med dette magasin far du indblik i de omrader, hvor DGI
Bordtennis yder hjcelp til din klub, ligesom du far inspi-
ration og information, der kan udvikle jeres klub.
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Praasentation af DGI Bordtennis

DGI Bordtennis er sat i verden for at hjcelpe din bordtennisklub med at fa flere
medlemmer, flere frivillige og blive endnu mere attraktiv. Vil du spille med?

Kcere spiller, forcelder, traener, leder eller frivillige

DGl Bordtennis har hermed glaeden af at praesentere bord-
tennismagsinet for 2019-2020. Magasinet har til hensigt, at
give bordtennisklubberne information og gode historier fra
dansk bordtennis.

Magasinet behandler blandt andet emner, der er relevante
for ledere, trcenere og forceldre. Vi modtager gerne hen-
vendelser fra savel spillere, traenere og ledere med ensker
til, hvad bordtennis skal veere i Danmark.

DGI Bordtennis vil dig og din klub det bedste. Vores mal er
at veere en attraktiv samarbejdspartner for dig og din klub.
Vi er til for jer, sG vi kommer gerne pd beseg og hjcelper jer
med at realisere de tanker, | gar med.

For at f& besag i jeres klub, bedes | rette henvendelse til
konsulenten i DGI Bordtennis.

God leeselyst og god sceson. Vi ses ved bordtennisbordet.

Venlig hilsen
DGI Bordtennis

Hvem er DGI Bordtennis?

DGl Bordtennis arbejder ikke overraskende med klubber og
foreninger, der udbyder bordtennis. DGl Bordtennis bestdr
af bade ansatte, instrukterer og frivillige, der alle har det til
feelles, at de breender for at hjcelpe bordtennisklubberne,
deres medlemmer og deres frivillige.

P& naeste side ses en oversigt over, hvem der er med i DGI
Bordtennis' idrcetsledelse. Hvert medlem, instrukter og
ansat i DGI Bordtennis har hver iscer bordtennisfaglige
kompetencer og kan sammen tilbyde bordtennisfaglig og
forenings-/klubhjcelp til alle klubber.

Der er ikke en opgave inden for bordtennis i klubregi, vi ikke
gerne vil hjeelpe med, men vi gor det i et samarbejde med
jer spillere, ledere og trcenere.

Sammen far vi danskerne ind i hallerne og ind til bordene -
bern og seniorer, begyndere og rutinerede. Sammen kan vi
& flere bordtennisspillere og gere danskerne mere aktive.

Vi hjcelper foreningerne med at gore en forskel. For
samfundet. For idrcetten. For dig.

Breender du for bordtennis?
Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du gerne vil
bidrage med at lefte bordtennissporten.




DGI Bordtennis

Henrik Mgller, bordtenniskonsulent

TLlf. 24914389
henrik.moeller@dgi.dk

Mette Birch Kristensen, idreetsledelsen

mette_kb@msn.com

Mads Christian Mikkelsen, idrcetsledelsen

madsmikkelsen@hotmail.com

Soren Andersen, idrcetsledelsen

soeren.dgibordtennis@turbopost.dk
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Find ud af, hvilken af DGI's landsdelsforeninger din klub herer til ved at kigge pa kortet.



Scet fokus pa de frivillige og
skab udvikling med et forleb

Hvilke initiativer skal prioriteres og hvordan? Lad DGI Bordtennis hjcelpe jer!

Frivillige

Rygraden i jeres forening er frivillige. Frivillige tiltracekkes af
mange forskellige grunde. Uden frivillige, ingen forening —
sadan er vilkrene i foreningerne rundt omkring i landet. Det
til trods har mindre end hver 10. forening en strategi for
rekruttering af den frivillige arbejdskraft.

Kreefterne bliver i stedet kastet efter udvikling af aktiviteter
og afholdelse af staevner og konkurrencer, og indsatsen
omkring tiltraekning af frivillige bliver syltet.

Det kan der vaere mange gode grunde til. Uanset hvad jeres
grund er, sa hjcelper vi jer her pd vej med gode rdd til,
hvordan | laver en frivilligstrategi, der kan sikre jeres
forenings overlevelse.

Undersggelser fra Idreettens Analyseinstitut viser blandt
andet, at nye frivillige ikke skal findes blandt bernemed-
lemmers forceldre, men blandt aktive voksne medlemmer.
Derfor bor | prioritere aktiviteter for voksne.

Foreningsudvikling

DGl's primcere opgave er at understotte det frivillige
foreningsliv og hjcelpe idraetsklubberne med at tilbyde
attraktive idreetstilbud i idrcetsforeningen.
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Nye frivillige skal ikke findes
blandt bernemedlemmers
forceldre, men blandt aktive
voksne medlemmer. Derfor
bor | prioritere aktiviteter for
voksne i foreningen.

Idreettens Analyseinstitut

Foreningsudvikling handler om at f& foreningen sikret en
udvikling i den rette retning. Det kan eksempelvis vcere at fa
styr pd den daglige drift af klubben, sa der kan laves stra-
tegisk planleegning af, hvordan klubben skal se ud om fem
ar.

DGl tilbyder en raekke udviklingsforleb, der har til opgave
at hjeelpe klubben med at se indad og skabe en scerlig
"klub@nd", hvor folk kommer, fordi de ikke kan lade veere.

Kontakt DGI's bordtenniskonsulent for mere information og
radgivning.




Hent penge til din klub: Sadan
kommer du i gang

Der er god mulighed for at f& ekstra midler til klubkassen med fundraising hos

puljer og fonde. Bliv klogere her.

DIF og DGl tildeler hvert ar penge til det danske foreningsliv
fra foreningspuljen, som har til formdl at stette hverdagens
feellesskaber i idreetsforeningerne og skabe rum til
udvikling.

Star | og mangler midler til aktiviteter, nyt udstyr, rejser eller
lignende, sd tag kontakt til DGI. Vi kan hjcelpe med at gere
ansegningen skarp og malrettet, sa | kommer overst i
bunken.

Vidst du, at...

DIF og DGl's foreningspulje

bevilligede cirka 321.000 kr. til
14 bordtennisklubber i storrelsen
1.000-100.000 kr. i 2018

Udover DGI's puljer og fonde findes der ogsa en lang rcekke
lokale og regionale fonde, som yder stotte til gode formal i
de frivillige idrcetsforeninger.

Det kan ofte veere sveert at finde de fonde, som stotter det
lokale foreningsliv. Derfor har DGI udarbejdet en oversigt
over de fonde, der stetter idreetslige formdl, sa det er nemt
og overskueligt at sege penge til netop jeres formdlL.

P& DGI's hjemmeside kan | finde oversigten over fonde i
hele Danmark opdelt efter regioner; Nordjylland,
Midtjylland, Syddanmark, Sjcelland og Hovedstaden.

Det er her, du kan komme ncermere fondens formdl,
prioriteringer, indsatsomrdader osv. Det er sdledes nemt at
finde relevante fonde, der kan yde stotte til netop din
forening.

Nar | har fundet frem til et mindre antal fonde, som passer til
foreningens projekt og kommende ansegning, sé kan | finde
ansegningsskabeloner pd fondens egen hjemmeside. Har |
behov for hjcelp i forbindelse med ansegningen, sé kan |
lcese mere pd DGI's hjemmeside eller tage kontakt til os. Vi
sidder klar til at hjcelpe.

Lokale sponsorater kan ogsd veere en god mulighed for at
sege tilskud til projekter eller materiel. Der er ofte fd om
buddet, og der er som regel en feelles interesse blandt de
lokale virksomheder om at gore lokalesamfundet mere
attraktivt.

- Ketyvetusing, o010




Farmand var formand: Nu har
Jonas lederrollen i Ronde

Bordtennisklub

30-drige Jonas Agerholm (yderst til venstre pd billedet)
blev formand i Rende Bordtennisklub forud for 2018-2019-
seesonen. Selvom det i gjeblikket har givet panderynker,
har han ikke fortrudt, at han tog dirigentstokken i den
klub, han har spillet i, siden han var 8 ar gammel.

Livet har det nogle gange med at gentage sig selv. Mdske
var det i en eller anden udstreekning dét, der skete tilbage i
maj 2018, hvor Jonas Agerholm, der til daglig arbejder som
leege hos Aarhus Universitetshospital, indtog formands-
posten hos Rende Bordtennisklub.

"Jeg startede med at spille bordtennis, fordi min far var
formand. Jeg har vceret med i klubben og siddet med et bat
i hdnden som helt lille, men startede forst sddan rigtigt som
8-arig. Nu har jeg spillet i 22 dr, og spillede rigtig meget i

min ungdom. | dag bliver det kun til 1-2 gange om ugen,”
udtaler Jonas Agerholm.

Han trddte til som formand efter at have veeret bdde traener
og bestyrelsesmedlem i mange d&r. Den nu tidligere formand
onskede at stoppe, fordi hans bern ikke lcengere var aktive i
klubben, og en skulle jo tage teten i klubben, ligesom hans
far engang gjorde det.

"Jeg vil gerne videreudvikle klubben, og give vores lokale
bern og unge mulighed for at spille, men jeg ma erkende, at
det er noget anderledes at veere formand i forhold til 'bare’
at veere bestyrelsesmedlem. Der gdr meget tid med
administration, kommunikation til medlemmer og forceldre
samt forsege at bevare overblikket,” fortceller Jonas
Agerholm.
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Nar tingene lykkes far man lyst til at gere endnu mere
Ikke desto mindre er han glad for, at han tog springet og
fulgte i sin fars fodspor. Der fglger nemlig mange gleeder
med formandskabet.

"Det er fedt at se, ndr tingene lykkes. Nar jeg ser 15
ungdomsspillere have det sjovt til traening, bliver jeg bdde
glad og stolt. Det giver mig energi og tilfredsstillelse, og sa
far man bare lyst til at gere endnu mere for klubben,”
pdpeger Jonas Agerholm.

Netop ungdomsspillerne har ellers veeret en af de store
hovedpiner i hans ferste sceson som formand.
Ungdomsafdelingen blev nemlig hejst uscedvanligt godt
halveret op til sacesonstarten i 2018, s sammen med nogle
af de andre frivillige har Jonas Agerholm forsegt at
rekruttere nye bern og unge.

"Vi prevede skolebeseag i sidste saeson og var ogsd ude ved
offentlige arrangementer, hvor vi stod klar med kom-og-
prov. Det kastede dog ikke noget af sig, men det var ogsa
midt pd scesonen, hvor begrnene ofte allerede gar til noget.
Vi har flere initiativer til denne saeson, sa vi kler pd og tror
pd det,” siger Jonas Agerholm.

Flere veteraner og oprykning af forsteholdet

Til gengceld har han i sin ferste saceson som formand kunne
gleede sig over, at der er kommet 20 veteraner til Ronde
Bordtennisklub i forbindelse med BAT 60+, som altsd ogsd
har sat sit aftryk i Rende.

"Dette ikke mindst takket vecere en stor indsats fra de
frivillige ildsjcele. Det har veeret fedt at se, hvordan de bare
er lebet af sted med at fa flere med, da vi spillede dem pd&
banen. Det giver blod pd tanden,” udtaler Jonas Agerholm.

Oveni det endte det ogsd med en oprykning til klubbens
forstehold, der i 2019-2020-scesonen skal spille med i 1.
division. Ogsd her har Jonas Agerholm haft en finger med i
spillet i sit hverv som formand.

"Det lykkedes os at lave nogle fede arrangementer i
forbindelse med forsteholdets hjemmekampe i den
forgangne sceson, hvor vi godt kunne have 50-60 tilskuere i
hallen. Det var rigtig sjovt at veere med til, og det forventer

RNDE

ed@dats
lenovo,

jeg da, at vi bygger yderligere pd i denne sceson,” udtaler
Jonas Agerholm.

Blev skarpere i formandsrollen med lederuddannelse

Det med at bygge pd har han ogsd taget med sig i sin
personlige rolle som formand. Jonas Agerholm synes
nemlig ikke helt, at han havde alle veerktgjerne til at lykkes,
da han for alvor fik indblik i formandens opgaver. Derfor
tilmeldte han sig DGI's Lederuddannelse for at styrke sine
kompetencer.
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Ndr jeg ser 15 ungdoms-
spillere have det sjovt til
trcening, bliver jeg bdade
glad og stolt

Jonas Agerholm, Formand i Rende BTK

"Det er ikke nedvendigvis nemt at serge for, at alle arbejder
i samme retning. Jeg synes, at jeg manglede nogle
veerktejer og noget erfaring, sé jeg tilmeldte mig
uddannelsen, da jeg gerne ville veere bedre til at lede. Det
kan jeg ogsd bruge i mit private virke som laege,” pointerer
Jonas Agerholm.

Han forteeller, at uddannelsen gav rigtig mange gode input
fra de oplceg og diskussioner, som deltagerne blev
prcesenteret for. Personligt blev han bevidst om en masse
mekanismer i forhold til sig selv og verden omkring ham, og
fik stor indsigt i sine styrker og svagheder.

"Og sa var det dejligt at udveksle idéer og problemstillinger
med de andre deltagere, som jo ofte baksede med de
samme ting, selvom de kom fra andre idrcetter. Vi fik kort
fortalt sat noget ledelsesteori pd kombineret med et rum,
hvor vi kunne snakke og sparre sammen i gjenhgjde,” siger
Jonas Agerholm.




Mod BTEX: Danmarks storste
bordtennisforretning

Lidenskab for sporten driver Danmarks sterste bordtennisforretning.

Bordtennisexperterne — ogsé kendt som BTEX — er Dan-
marks eneste forretning, der kun forhandler bordtennis-
udstyr. Forretningen er drevet af entusiaster, der er lige s@
vilde med spillet, som du selv er. Tilsammen har de mere
end 30-ars erfaring med salg af bortennisudstyr.

Skal du have et nyt bat, men er du usikker pd, hvilken
belcegning du skal veelge? Eller kan du ikke finde ud af,
hvilket battrae der passer til dig? Hvis du er i tvivl, sé giv
Bordtennisexperterne et besgg — enten i den fysiske butik
pd Tomsagervej i Aarhus eller online p&d www.btex.dk.

Bordtennisexperterne er en virksomhed drevet af bord-
tennisentusiaster. Alle medarbejdere er enten spillere,
ledere eller treenere, og har tilsammen over 50-Grs erfaring i
dansk bordtennis.

Bordtennisexperterne arbejder med bordtennis pd alle
niveauer, og har derfor et ncert kendskab til bade
begynderen og elitespillerens ideelle udstyr.

Foto: Steen Folkmar



I mere end 25 &r har Bordtennisexperterne hjulpet et utal af
familier, firmaer, pcedagoger, campingpladsledere, lcerere
og mange andre i gang med verdens sjoveste spil, men det
vigtigste for forretningen er selvfolgelig de danske bord-
tennisklubber og deres medlemmer.

"Uden klubbernes og medlemmernes opbakning var det slet
ikke muligt at drive forretning. Vi bestrceber os derfor hver
dag pd at veere en pdlidelig og engageret samarbejds-
partner. Vi vil rigtig gerne hjcelpe din klub eller dig med at
finde det helt ideelle udstyr," fortceller Hans Herluf Boisen.

Medarbejderne ved ncesten alt om battrce og beleegninger,
som ellers kan veere lidt af en jungle at finde rundt i for selv
den mest garvede spiller. Desuden har forretningen
Danmarks sterste udvalg af bat, bolde og borde.
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Vi vil rigtig gerne hjcelpe din
klub eller dig med at finde det
helt ideelle udstyr

Hans Herluf Boisen, indehaver

"Det er nok ikke helt legn at sige, at vi lever og ander for
bordtennissporten, selvom det bliver lidt klichéagtigt. Vi er
selv en aktiv del af sporten, bdde pd vores arbejde og i
vores fritid, og det er en stor glaede for os, ndr det gar godt
for dansk bordtennis,” udtaler Hans Herluf Boisen.




Vigtige overvejelser til treenere

Bordtennis skal vcere sjovt og motiverende, men det kan
nogle gange vcere en udfordring. Som tracener har du sikkert
hert dine spillere give udtryk for, at trceningen er kedelig,
eller at koncentrationen pludseligt forsvinder, og spillerne
begynder at lave alt muligt andet end den gvelse, de var
igang med.

Bordtennis er en teknisk svcer sportsgren, og for de fleste
nybegyndere kan det veere meget udfordrende, at skulle
kore gvelser med hinanden, ndr man ferst lige har leert at
holde rigtigt pd et bat. Den traditionelle mdade at kere
bordtennisgvelser pd, er som oftest sveert for nybegyndere,
og resulterer for det meste i f& gvelsesgentagelser- og sé
bliver bordtennis hurtigt kedeligt!

Kinatreening eller den mere mekaniske udgave, Bordtennis-
robotten, kan veere et rigtig godt alternativ til de tradition-
elle gvelser, da det sikrer en masse gentagelser, og fast-
holder koncentrationen hos spillerne.

Som treener har du et stort ansvar for, at spilllerne har lyst til
at komme igen, og det er derfor vigtigt, at du taenker over at
f& treeningen til at matche spillernes niveau og behov for en
sjov og alsidig treening.

Veer derfor bevidst om dine gvelsesvalg, samt hvordan
ovelsen kan justeres i forhold til det enkelte barns behov, og
f& indsigt i hvad bernene motiveres af.

Det er sveert

Bordtennis er en teknisk sveer
sportsgren, og for de fleste
nybegyndere kan det vcere

meget udfordrende, at skulle
kore gvelser med hinanden, nér
man ferst lige har lcert at holde
rigtigt p& et bat.

Relationen til spillerne er ogsd et vigtigt fokus at have som
treener. Spillerne skal mgdes med en anerkendende tilgang,
hvor alle er velkomne og ligeveerdige, uanset motivation og
feerdigheder. Inddrag spillerne i traeningen. Trods deres
alder, har de noget at byde ind med, hvis du inviterer dem.

Det er ogs@ en rigtig god idé at have en feelles start og
afslutning pd treeningen, hvor man far set hinanden i gjnene,
eller hvor bern/unge har fysisk kontakt med hinanden.




Bliv en endnu bedre treener: Ta'
pa kursus med DGI Bordtennis

Bliv en staerkere bordtennistrcener med et kursus! DGI Bordtennis gor dig
klogere og kleeder dig pd, sé& du kan std for den bedste bordtennistrcening.

Udvikl dig og bliv klogere som treener pd et af vores en-
dagskurser. Her leerer du at sté for en traening, der er sjov
og udfordrende for alle spillere. Samtidig er der fokus pa
den paedagogiske tilgang til den bestemte aldersgruppe.

Vi kleeder dig pd, sé& du kan tilbyde aktiviteter og treening af
hej kvalitet. P4 den mdde sikrer du, at det altid er sjovt for
bdde dig og udegverne at komme til treening.

Vi har kurser, som henvender sig specifikt til ungdoms-
treening, seniortraening og spillere over 60 ar.

Hvis du dremmer om et scerligt kursus, men ikke kan finde
det pd vores hjemmeside, s@ tag kontakt til vores konsulent.
Mdske har vi mulighed for at arrangere netop det kursus, du
savner.

Hvis du seger flere udfordringer som trcener, tilbyder BTDK
ogsda forskellige trcenerkurser.

Vi hdber at se flere trcenere pd vores uddannelser i denne
sceson, sé@ vi sammen kan sikre den bedste traening ude i
klubberne og serge for, at spillerne ikke kan lade vcere med
at komme igen.
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Bliv bordtennistracener. Det
giver en fed folelse at gore en
forskel, og du far masser af
gode oplevelser og personlig
udvikling igen.

Henrik Moller, bordtenniskonsulent

Bliv inspireret online med DGI Bordtennis

Selv den bedste bordtennistraener kan mangle tid og
inspiration til treeningen. Derfor kan du, pd vores hjemme-
side finde over 30 bordtennislege i vores legehcefte.

Seger du inspiration til evelser, foresldr vi, at du beseger
Youtube-kanalen "Det batter", hvor der vises gvelser til
spillere pd alle niveauer.

Lars Jergensen har lavet www.kinesiskbordtennisfilosofi.dk,
hvor der er rigtig meget inspiration - bade skrift og video.

Bliv inspireret og f@ mere struktur og energi i din treening.




TreenerTavlien gor det nemmere
og sjovere at veere treener

TrcenerTavlen er et nyt redskab, der gor det sjovere og nemmere at vcere
trcener, og hjcelper dig med at sikre struktur og red tréd i din traening.

"Den gamle opskrift pd bordtennistraening lever stadig i
bedste velgdende ude i de danske bordtennisklubber. Men
de velkendte gvelser er svcere for bernene, og de mister
hurtig koncentrationen," udtaler Hans Boisen, indehaver af
BTEX.

Derfor har BTEX og DGI Bordtennis indgdet et samarbejde
om at udvikle trcenermappen. Trcenermappen er et redskab
til klubberne, som kan hjcelpe med at fastholde gejsten ved
bordene til trceningerne.

Trcenermappen indeholder TrcenerTavlen, der er et simpelt
redskab til hurtigt at skrue et godt treeningspas sammen til
gavn for bdde spillere og trcener.

"Formdlet med treenertavlen er i hej grad at fa bedre struk-
tur pd traeningen, og gere det bdde nemmere og sjovere at
veere treener i en travl hverdag," fortceller Henrik Moller,
bordtenniskonsulent ved DGI.

TreenerTavlen ger iscer en stor forskel for traenere, der har
fokus pa treening af nye spillere. Den bliver fokuseret mod
treening af spillere som kun har spillet to ar eller mindre.




Hvornar kommer den?

TrcenerTavlen forventes
tilgcengelig ude i bordtennis-
klubberne i 2020.

Frafrald af de yngste

Det er et stigende problem i de danske bordtennisklubber,
at ungdomsspillerne falder fra i en tidlig alder — enten af
kedsomhed, mangel p& udvikling eller for hgj sveerheds-
grad.

Spillerne har brug for struktur og overblik for at holde
motivationen, og trceneren har brug for en fast plan til
dagens traening, sa det ikke leber af sporet.

"Med tavlen kan spillerne se, hvad de skal igennem i
dagens traening, og traeneren fdr overskud til rent faktisk at
veere treener og leere bgrnene noget,” siger Hans Boisen

TrcenerTavlen giver tryghed for spillerne ved, at de kender
dagens traeening og far mulighed for medbestemmelse, som
kan gge deres motivation for deltagelse.

Sadan bruger du TreenerTavlen
@verst pd pladen stdr 'Dagens Treening' indrammet.

Herunder indscettes programmet bestdende af en
opvarmning, en rcekke gvelser og en afslutning.

De forskellige ovelser er markeret i hver sin farve og er
lavet pd magnetskilte, der gor dem flytbare. Bagsiden er et
whiteboard. som ger det muligt at tegne gvelser op pd fire
dertil indrettede bordplader.

TrcenerTavlen bliver finpudset i lobet af scesonen.
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Med tavlen kan spillerne se,
hvad de skal igennem i
dagens treening, og traeneren
far overskud til rent faktisk at
veere trcener og laere bgrnene
noget

Hans Herluf Boisen, indehaver af BTEX




Det her skal du vide, hvis dit
barn spiller bordtennis

Hvad er godt at vide som forcelder til et barn, der spiller bordtennis?

Vigtige hjemmesider

Det er en god idé at kende og vcenne sig til at bruge
Bordtennisportalen.dk. Den indeholder blandt andet
oversigter over klubber, turneringstilmelding, ratingliste m.m.

P& portalen kan man bruge FAQ'en, som giver dig svar pd
mange af dine spargsmadl, sésom hvordan man tilmelder sig.

Leder du i stedet efter bordtennisskoler, -lejre eller andre
bordtennisevents, eller vil du opdateres med det seneste
nye indenfor sporten, er dgi.dk/bordtennis det rigtige sted at

kigge.

Du kan ogsd tilmelde dig DGI's nyhedsbrev eller like vores
Facebook-side "DGI Bordtennis", hvor vi ligeledes opdaterer
jer om kommende aktiviteter og aktuelle bordtennisnyheder.

Fa hjcelp til keb af udstyr
Det kan veere en jungle at finde ud af, hvilket bat og
belcegning, dit barn skal bruge.

Derfor er det en rigtig god idé at hendvende sig til dit barns
treener for gode rdd eller tage kontakt til BTEX, der er spe-
cialist i at vejlede i det rigtige bordtennisudstyr.



B gode rad til foreeldre

Lcer de uskrevne regler i bordtennis. Det er eksempelvis
ikke accepteret at juble eller klappe, hvis modstanderen
begdr fejl eller der vindes point pd en net/kantbold, og
det er kun spillerne, der mé kommentere pa hcendelser i
kampene. Efterlever du de uskrevne regler, er det ogsa
nemmere for dit barn at navigere i dem.

Veer forcelder til treening og turnering. Det er som oftest
det, dit barn har brug for. Der findes et vaeld af kompe-
tente trcenere i klubberne, som mestrer bdde det taktiske
og tekniske.

Bordtennis er ogsé en holdsport. Vaer opmecerksom p4, at
selvom bordtennis i mange sammenhcenge anses som
en individuel sportsgren, sd er det i hgj grad ogsd en
holdsport. Det er i feellesskab med andre, at dit barn far
nogle af de allersterste oplevelser i sporten.

Tal med dit barn om sejre og nederlag. Det kan vcere
sveert at sluge et nederlag eller tackle en sejr. Fokusér
pd de folelser, dit barn oplever i kampsituationer, s@ dit
barn bliver bedre rustet til nceste traening eller turnering.

Engagér dig i bordtennis. Er du involveret og viser
interesse for dit barns sport, smitter det af og motiverer.
Det kan vecere alt fra holdlederopgaver til karsel og
praktisk hjcelp i foreningsregi.

Du er en vigtig medspiller

Forceldrene er en meget vigtig
medspiller udenfor banen i
forhold til at stette op om barn-
ets bordtennis og udvikling.




Fra 3 til +30 ungdomsspillere pa
2 ar: BTK 73 har faet fat i

bornene

| starten af 2017 talte ungdomsafdelingen i BTK 73 kun en hé&ndfuld spillere.
Ved scesonstarten til 19/20 har klubben mere end 30 spillere. Udviklingen
skyldes iscer tre ihcerdige treenere med 37-drige Yehia Kayed i spidsen.

Der er masser af latter og livlige kampe, ndr man treeder ind
til treening i ungdomsafdelingen hos BTK 73, hvor mere end
30 bern hygger sig med verdens fedeste idraet, bordtennis.
Sddan var det dog ikke for bare f& ar tilbage, hvor der var
ualmindeligt stille i treeningslokalet.

"Vi startede vores ungdomsindsats i 2017. Vi havde da kun
en hdndfuld ungdomsspillere, og vi mente klart, at man
burde kunne forvente mere, ndr man har hjiemme i Kolding.
Efter en periode med skiftende traenere, lykkedes det os at
tilknytte Yehia. Herefter tog det fart,” udtaler Niels Berrig,
formand for BTK 73 Kolding.

Yehia Kayed, der tidligere selv har spillet for og veeret
treener i SISU/MBK, var flyttet til Kolding og stod nu med en
son, der gerne ville preove kreefter med bordtennis.

"De var ikke ret mange spillere, men sd blev jeg spurgt, om
jeg ikke kunne tcenke mig at vcere deres traener. Det sagde
jegja til. Jeg godt kan lide at arbejde med bern og unge.
Jeg har ogsd tidligere veeret fodboldtraener, og det giver
mig stor glaede at laere dem noget nyt og veere sociale
sammen,” fortceller Yehia Kayed.

Skolebesog gav pote — og venteliste

Der gik ikke leenge efter Yehias start som trcener til, at han
inviterede forskellige skoler i Kolding ind til kom-og-prov i
skoletiden for at rekruttere spillere til ungdomsafdelingen.
De kom ikke med det samme, men det gik stcerkt efter
sommerferien i 2018, hvor mange kiggede ned i klubben
efter netop at have veeret 'udsat’ for forskellige prove-
arrangementer gennem skolen.

"Vi var faktisk nedt til at indfere medlemsstop med vente-
liste omkring juletid i 2018. Vi havde simpelthen ikke mere
plads. Siden da har vi delt treeningen ud over flere dage, s@
vi kan folge med eftersporgslen,” siger Niels Berrig.

Selvom det er sveert at finde trcenere, er det ogsd lykkedes
BTK 73 at tilknytte to andre trcenere, Mette Jensen og Janni
Winberg, sé klubben nu faktisk har et helt treenerteam til at
give bern og unge gode oplevelser med bordtennis i
Kolding.

"Det er rigtig fedt, at Mette og Janni er kommet med. Vi har
et godt samarbejde, hvor vi lcerer fra hinanden. Det er
vigtigt for at fortscette udviklingen,” pdpeger Yehia Kayed.

.5

/ \
Lk b ¢

’

cornilleou



Det er vigtigt at fokusere pa kvaliteten af traeenerne

Niels Berrig forventer, at BTK 73 ndr over 40-45 ungdoms-
spillere i 2019-2020-scesonen. Derfor har de ogsd igangsat
en opkvalificering af de i forvejen tre dygtige traenere, s@ de
kan give Koldings bodtennislystne bgrn og unge et endnu
bedre tilbud.

"Vi har helt afgjort lcert, at det er vigtigt at fokusere pé
kvaliteten af trcenere. Det er dem, der i sidste ende er
medvirkende til, om bernene fortscetter."

"Vores ambition er at holde p& de nuvcerende spillere i
mindst 2-3 @r, sG der kommer flere indtaegter til klubkassen,
som vi sidenhen kan bruge pd traenere,” udtaler han.

Og hvem ved? Maske medlemstallet i ungdomsafdelingen i
den koldingensiske bordtennisklub endda kommer over 50
medlemmer denne sceson. Med et stcerkt treenertreeklover i
spidsen for indsatsen virker intet lige nu umuligt.



Folg med tiden, hvis din klub
onsker flere unge spillere

Idreetten cendrer sig hele tiden. Vi skal folge med tiden og
vise bdde nutiden og fremtiden.

Det er ikke nogen hemmelighed, at der de sidste mange ar
har veeret et stabilt frafald i unges foreningsdeltagelse.

Skal vi have de unge til at deltage i foreningsidreetten, ber vi
forstd, hvordan de tcenker og prioriterer, og vil vi kncekke
kurven, er det mdske relevant at gere noget andet end det,
vi plejer.

Langt de fleste unge keber prcemissen om idraet og
bevcegelse. Vi skal bare blive bedre til at skabe rammer og
indhold, der gor det muligt at veelge idrcetten

tili en travl hverdag.

Unges fleksible tid indskreenkes i overgangen fra grund-
skole til ungdomsuddannelse, fordi faste elementer som
skole, lektier, transport og fritidsjob optager en stor del af
deres tid i labet af en uge. Hvordan sikrer vi sd, at vi fortsat
tilbyder attraktive aktivitetstilbud?

Skab fleksible aktivitetstilbud, som ger det let for de unge at
tilgd treeningen, ndr det passer ind i ugens evrige geremal —
og pd det tidspunkt, hvor motivationen er storst.

Det kunne eksempelvis veere tilbud, hvor man kan veelge
mellem flere ugedage, og hvor der ikke er konsekvenser
(hverken for én selv eller de avrige pd holdet), hvis ikke man
dukker op til en treening i ny og nee.

Et andet vigtigt element i indsatsen for en eget forenings-
deltagelse blandt unge, er pris. Alts@, hvor meget man
betaler for ad gangen.

Unges hverdag er omskiftelig og travl. Det er derfor ikke
attraktivt at blive bundet over laengere tid til et tilbud, man
ikke ved, om man kan lide eller far brugt.

Veer derfor opmaerksom pd kontingent og prisstruktur. Prov
en lille pris med opdeling i kortere bindingsperioder, sGsom
mdnedsbetaling eller klippekort.




Staevneoversigt: Fa overblik
over sceson 2019-2020

September 2019

= Vejle Sydbank Cup

= Hillered FredagsGrandprix i Hillered
m EBTK Pointstcevne i Esbjerg

Oktober 2019

= SeniorTour 1.runde i Hadbjerg

= 1. Begynder/Talentstaevne (ungdom)
= Ungdomsstaevne i Aabenraa

November 2019

= Andelskasse Cup i Bjerringbro

. AAT-Cup i Grend

= Abne Hjorring Mesterskaber i Hjorring

= 2. Begynder/Talentsteevne i Ry (ungdom)
» EBTK Pointstcevne i Esbjerg

December 2019

= Hogst Staevne i Hadbjerg
= SeniorTour 2. runde i Ry
m Ungdomsstaevne i Leck

Januar 2020

= SeniorTour 3. runde i Grend
= Jyske Mesterskaber

= Bornholms Mesterskaber

= Ungdomsstcevne i Billund
m 3. Begynder/Talentstcevne (ungdom)

Februar 2020

= Vojens Staevne

m EBTK Pointstcevne i Esbjerg

= Odder Steevne (ungdom)

= Landsmesterskaber (LM) i Vejen

Marts 2020

m 4. Begynder/Talentstcevne (ungdom)

= Regionsmesterskaber Sydjylland i Harte v. Kolding
= Regionsmesterskaber Midtjylland

®m Regionsmesterskaber Nordjylland i Hirtshals

Maj 2020
= Hillered FredagsGrandprix
= Senior Cup i Sisu/MBK

Juni 2020
= Vestegnens sommmerstaevne

P& DGI Bordtennis' hjiemmeside kan du under vores
aktivitetsoversigt, se prcecise datoer, indbydelser mv. samt
eventuelle cendringer for alle stcevner. Det ogsd pd
hjemmesiden muligt at se vores andre aktiviteter, sésom
turneringer, camps, kurser og meder og meget mere.

Aktivitetskalenderen pé dgi.dk/bordtennis bliver lebende
opdateret. Ved langt de fleste staevner foregdr tilmeldingen
via bordtennisportalen.dk.




Bat 60+ fa flere seniorer til at

svinge battet

Bat 60+ er et tilbud til folk over 60 ar. Mdlscetningen er at f&
flere seniorer til at gribe battet og spille bordtennis i deres
lokale klub — bade begyndere, gvede og
konkurrencespillere.

P& et made i Aarhus i januar 2016 mellem DBTUs
Veteranudvalg og reprcesentanter fra DGI Bordtennis blev
det besluttet at oprette et feellesudvalg med fokus pd bord-
tennis for folk over 60 dr i hele landet. Projektet har haft stor
succes lige siden.

Initiativtagerne, Gert Jergensen, DGI Bordtennis, og Ole
Hiickelkamp, BTDK (veteranudvalget), har veeret en kcempe
frivillig drivkraft i projektet, og er en af grundene til, at der i
dag er mere end 1.300 nye aktive seniorer rundt omkring i
de danske bordtennisklubber. | fcellesudvalget sidder ogsé
Lis Heevdholm og Lene Friis. Derudover er der rigtig mange
frivillige 60+ere som hjcelper med b.la. aktiviteter og besag.

Hvert dr i uge 37 afholdes der dbent hus landet over i de
klubber, der er interesserede i at fa spillere over 60 ar. Det
er en oplagt mulighed for at promovere sporten og ege
veeksten i klubben. Forrige ar besegte mere end 400 nye
60+'ere i alt 48 klubber, hvoraf 360 spillere efterfolgende
meldte sig ind.

Hvis du gerne vil have Bat 60+ til din klub, er du velkommen
til at hente mere information pd www.bat60.dk.

Bordtennissporten er scerligt velegnet til senioraktiviteter af
flere Grsager:

= Fysisk sundhed: Bordtennis styker kondition og puls, og
giver hjernetreening, der forebygger demens, parkinson
og lign. gennem hdnd-gje-koordination, udfordring og
leering

= Mental sundhed: Bordtennis giver feellesskab,
samlingssted, udfordring, lcering, gleede og latter

= |nkluderende: Alle kan veere med til bordtennis, ogsé
nybegyndere, og det er en meget social aktivitet, der kan
spilles hele livet

= Tilgeengelige faciliteter: Mange bordtennisklubbers
lokaler stér tomme i dagtimerne, ndr de yngre spillere er
i skole og pd arbejde, og derfor er det let at fa faciliteter
til seniorer

= Styrker foreningslivet: Endelig styrker de mange nye
seniorer det lokale klubliv ved at skabe liv og aktivitet




Verd at vide for dem, der vil lidt
mere med Bat 60+

Skab udvikling med et kompetencekursus

Bat 60+ afholder kompetencekurser for de spillere, der er
interesseret i at leere lidt mere om bordtennis og gerne vil
udvikle deres bordtennistekniske kompetencer.
Kompetetencekursus 1 for begyndere og kompetencekursus
2 for de ovede afholdes af erfarne 60+-trcenere, der alle har
mange drs bordtenniserfaring. Bagefter er det tanken at
man kan tage hjem og dele ud af sin nye viden i egen klub.

Udover det bordtennisrelaterede er der ogsa fokus pd det
sociale. En unavngiven deltager udtaler blandt andet:
"Skont at mede en masse rare mennesker med feelles

interesse — en rigtig dejlig dag."

Byg bro mellem bordtennis og kultur
Bat 60+ har i flere scesoner provet at kombinere bordtennis
med kultur og haft stor succes med det.

| Gladsaxe har Bat 60+’erne haft et arrangement, hvor det
foruden bordtennis, handlede om digteren Benny
Andersens liv og levned, og senere har de kombineret
bordtennis med sang og anekdotefortcelling om Kim Larsen.

"Vi kan kun opfordre andre til at deltage nceste gang, der
indbydes til bordtennis og kultur," siger Bat 60+-cegteparret
Niels Jorgen og Jane Bjerregaard fra @lstykke BTK.



Landsmesterskaberne i Vejen
giver store, fcelles oplevelser

Landsmesterskaberne i 2019 i Vejen var fyldt med bordtennisspillere fra hele

landet. DGI Bordtennis ser tilbage.

Vejen Idreetscenters fem haller var endnu engang fyldt til
landsmesterskaberne i 2019, da 240 ungdomsspillere og 116
seniorspillede dystede i single, double, mixdouble og
holdturneringen.

| alt var over 450 bordtennisglade danskere inklusiv
forceldre og ledere samlet til en forrygende weekend.

Fcellesskab er negleordet, ndr der hvert ar afholdes
landsmesterskaber (LM) i Vejen Idrcetscenter. Der kommer
spillelystne bordtennisspillere fra alle dele af landet for at
dyrke deres feelles passion for bordtennis.

Weekenden byder pd masser af oplevelser, og mange
klubber bruger staevnet som feelles klubtur, hvor alle kan
veere med uanset alder og erfaring. Samtidigt er der rig
mulighed for at ryste klubben endnu bedre sammen eller f&
nye bekendtskaber pd tvcers af klubber.

Frank Kaae fra VHG Bordtennis havde ncesten hele klubben
med til sidste ars LM.

"Landsmesterskaberne er turen, du husker, og hvor du er
social med de andre fra klubben, s@ det er lige turen at tage
pd, hvis holdet skal rystes godt sammen. Det giver ogsd
meget som traener, fordi dit forhold til spillerne bliver
styrket," udtaler han.

| VHG Bordtennis har man forsegt at gere bordtennis til en
holdsport, hvor det vaesentlige er at f@ skabt et sammen-
hold blandt spillerne, og skabe et sted hvor det er sjovt at
dyrke idreet, frem for at det handler om den enkeltes
prcestationer.

"NG@r vi sperger her bagefter, sd er det ikke kun dem som
vandt guld, der synes, at det var en kanon tur. Det synes
alle, der var afsted, fordi feellesskabet blev styrket sa
meget," fortceller Frank Kaae.

"Jeg er sikker pd, at om 10 dr, ndr de kigger tilbage, sé var
det oplevelsen af hele turen og feellesskabet, som var det
fedeste, og det de vil huske,” slutter han.




Mod Tim Hansen: Danmarks
mest aktive spiller rundede de

300 kampe

Tim Hansen fra Kvik Ncestved er suvereent den mest
aktive bordtennisspiller i Danmark de seneste ar. Han
spillede mere end 300 tcellende singler i 2018-2019-
scesonen. Det er keerligheden til bordtennis og dremmen
om DM, der driver ham frem.

Hvis du ikke kender Tim Hansen fra Kvik Ncestved, har du
ikke veeret til ret mange bordtennisstcevner i d@r. Til stort set
alle danske steevner i denne saeson har Tim Hansen nemlig
veeret pd deltagerlisten.

Han afsluttede en enestdende aktiv sceson ved at stille op i
fire singlercekker ved Vestegnens Sommerstaevne forst i
juni.

"Jeg elsker bordtennis,” fastsldr Tim Hansen. Det kan man
ikke lade veere med at tro pa.

28-darige Tim er suvercent den mest aktive bordtennisspiller i
Danmark i de senere dar. Efter stcevnet hos Vestegnen ndede
han op pé& 315 teellende singler. Kigger vi pd de seneste fire
scesoner, er rekorden 248 kampe, sd Kvik Ncestved-spilleren
er helt i scerklasse.

"Jeg er god til administrere min tid,” understreger Tim
Hansen.

For samtidig med den enorme aktivitet med holdkampe og
steevner treener han 4-5 gange om ugen, passer sin
handelsuddannelse og et fritidsjob, og far s& ogsa lige tid til
at veere sammen med den forlovede Rebekka og den 3-
drige datter Filippa.
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Jeg skal op pd& 2100 i rating,
sd jeg kan komme med til DM.

Tim Hansen
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Havde en dream om OL — nu hedder den DM

Tim Hansens bordtenniskarriere som ungdomsspiller var

meget kort, cirka fire mdneder. Men for et par dr siden fik

han lysten igen, og har nu spillet i to scesoner som senior.

Hans madl var ganske hgje, da han startede forrige ar. Ogsa
en del hgjere end hvad der er realistisk. Han ville nemlig til
OL for Danmark, men matte erkende, at man i en voksen
alder ikke kommer op i den liga.

"Jeg far aldrig den hurtighed, s@ nu er mit dremmemdl
anderledes. Jeg skal op pd 2100 i rating, sd jeg kan komme
med til DM,” siger Tim Hansen med stemmen fuld af
overbevisning om, at det nok skal lykkes.

Han er stadig et stykke fra mdlet efter sine forste to
scesoner trods den enorme indsats. Han ligger i @jeblikket
pd 1.593 ratingpoint, men er steget fra 1.000 pd to scesoner,
sd hvis han fortscetter i samme tempo, er madlet indenfor
rcekkevidde om et par ar.

Det koster at veere bordtennisgal — i bade tid og penge
For at spille sG meget bordtennis, er det ikke nok at have et
drive selv. Folk omkring en skal ogs@ acceptere, at man er
rablende bordtennisgal.

"Rebekka er meget forstGende. Mdske fordi hun er en sindig
nordjyde,” smiler Tim Hansen.
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Og mdske ogsa fordi, at Danmarks mest aktive
bordtennisspiller ifalge ham selv prioriterer familien
fuldsteendigt, ndr han ikke er ude at svinge med battet.

"N@r jeg er hjemme ved familien, er jeg der 100 procent,”
understreger han.

Bordtennis er ogsé en gkonomisk faktor. Tim Hansen har
veeret over det meste af Sjeelland til holdkampe og stcevner,
men har ogsd i lebet af scesonen veeret omkring jyske og
fynske staevner i Auning, Vejen, Aarhus, Grend, HOST ved
Hadsten, Ribe, Odense og Ejby.

"Det koster ret meget,” erkender han.

For bade at f&@ gkonomien til at gd op og for at vaere
sammen med familien, sover han som regel hjemme og
kerer sd frem og tilbage til steevnerne samme dag. Det
betod for eksempel, at der var afgang kL. 4.00 om morgenen
og hjemkomst kL. 22.00, da han var i Auning pd Djursland
for at spille stcevne.

“Jeg mangler i gjeblikket lidt nogle andre nerder at kere
med,” siger Tim Hansen.

Hvis han finder det nceste saeson, er det ikke til at vide, om
han kommer op p& 350 kampe.



De mest aktive spillere i
Danmark siden 2015

Liste over spillere med flest tcellende
singler siden 2015 (pr. sceson)

Flest teellende singler i 2018-2019 (pr. 13. juni 2019):
= Tim Hansen, Kvik Naestved, 315 (senior)

= Jonathan Blom, Frederiksberg, 242

m  Mikkel Skovborg Andersen, Ejby, 215

= Jan Britze, Slangerup, 192 (senior)

Flest teellende singler i 2017-2018:

= Malte Bror Poulsen, Virum, 233

= Jonas Davidsen, Hvidovre, 232

= Malthe Hansen, Greve, 207

= Sofus K. Andresen, Virum, 205

= Victor Amstrup, Silkeborg, 205

= Tim Hansen, Kvik Ncaestved, 196 (senior)

Flest teellende singler i 2016-2017:

= Mikkel Skovborg Andersen, Ejby, 248

= Jonathan Svarer Johansen, Hillered, 196
= Jonas Davidsen, Furesg, 192

= Jan Britze, Slangerup, 184 (senior)

Flest teellende singler i 2015-2016:

= Anton Lund, Kebenhavn, 216

= Lauge Foged, Ribe, 211

= Lasse Morch, Sisu/MBK, 202

= Nick Tran, Triton, 198

= Michael Ejlersen, Amager, 197

® Rene Hagendam Larsen, Faaborg, 185 (senior)




Lej splinternyt udstyr til din
klub hos DGI Bordtennis

Mangler din klub bordtennisudstyr til staevner og events? = Alle klubber har mulighed for at leje bordtennisudstyr

Sa kan vi hjeelpe dig hos DGI Bordtennis. Vi har netop faet hos DGI Bordtennis

nyt udstyr hjem, som du har mulighed for at leje.
= Afholder | stcevne eller arrangementer i samarbejde med

I juni 2019 fik vi splinternyt bordtennisudstyr hjem. Udstyret DGI Bordtennis, kan jeres klub l&dne udstyret gratis

bestdr af 16 nye bordtennisborde, 200 bander, nye
dommerborde og net, og du har som altid mulighed for at
leje det til din egen bordtennisklub.

Du kan f@ mere information om priser, og hvordan du fér de
nye bordtennisborde og udstyr til din klub pad www.dgi.dk/
bordtennis/bordtennis/lej-bordtennisudstyr.

Udstyret finder du i vores to lagerbygninger i henholdsvis
Kolding og Hadsten, hvor det stér klar til jer, ndr | gang pd
gang skal svinge battet til bordtennisstaevner og andre fede
arrangementer med brug for ekstra udstyr i.

Du er ogsd@ velkommen til at kontakte Henrik Maller,
bordtenniskonsulent, pé tlf. 24914389 eller
henrik.moeller@dgi.dk.

Udstyret bliver i dag udlejet cirka 30 gange drligt.
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Gamle borde far nyt liv

Nar der kommer nye bordtennisborde til, skal de gamle ud. tilbuddet og skal nu serge for at bordene lever videre, og
Men ikke hos DGI Bordtennis. | juni 2019 fik vi nyt udstyr, fortsat bliver omdrejningspunkt for verdens fedeste idrcets-
men 10 af de brugte bordtennisborde, og et hav af bander, aktivitet.

har alligevel formdet at forlcenge sin levetid.

Vi valgte at give de brugte bordtennisborde til lokale skoler,
som egnskede borde til deres elever. Fire skoler takkede ja til
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Vind preemier til klubben: Gi' os
et bud pa et godt trick shot

Kan du lave et sejt trick shot, sd indsend en video og vcer med i konkurrencen

om at vinde en kasse bolde til din klub.

De fleste har nok allerede set de imponerende trick shots,
som den danske landsholdsspiller, Anders Lind, viser p& sin
egen YouTube-kanal. Hvis ikke, sd er det et kig veerd!

Alle klubber kan deltage i denne konkurrence, hvor | far
muligheden for at gere ham kunsten efter og mdske vinde
en kasse bolde til klubben eller jeres trup.

Det eneste det kreever er, at | sendes en kort video (maks.
ét minut), hvor | giver jeres bud pé& et godt trick shot. S er |
med i konkurrencen. | er i gvrigt meget velkomne til at
indsende flere videoer fra samme klub.

Konkurrencen kan vecere et sjovt indspark til den daglige
treening, hvor spillerne fdar lov til at opfinde og afpreve nye
mdder at lave seje bordtennisslag og tricks pa.

| kan indsende videoer frem til 20 december 2019, hvorefter
vi kdrer de tre vindende videoer i labet af januar 2020. Vi
udlodder tre kasser bolde til de tre vildeste trick shots.

Send jeres video via WeTransfer.com til Henrik Mgller,
bordtenniskonsulent, pd henrik.moeller@dgi.dk. Vi gleeder
os til at blive bleest bagover af jeres gode tricks!
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